Zakladni informace na turnaje:

Nominace a propozice na turnaje jsou vyvésSeny na strankach klubu v zalozce nominace.

www.bkgoramteplice.cz.

V propozicich jsou uvedeny informace o turnaji, jako napf. misto, ¢as,

startovné (plati si hraci) a dalsi. Doprava je individualni nebo po domluve.

Rodi¢e se mizZou Ucastnit turnaje jako divaci (bez jakéhokoliv zasahu do chodu).
Po nominaci hraée, je DULEZITE co nejdfive potvrdit trenériim Géast na turnaji.
Z diivodu prihlaseni na turnaj, pfipravy tréninkd a souhry hrac¢t klubu.

Hrace do parovych disciplin uréuje vedouci trenér.

Uéast na turnaji je podminén dochazkou na tréninky!!

Trenéfi mGzou kdykoliv nominaci upravit.

Seznam véci a jidla na badmintonovy turnaj:

Badmintonova raketa + nahradni

Sportovni obleCeni (teplakova souprava, 2-3x tricko, Sortky, sukné, 2x ponozky)
Salova obuv

Pantofle

Ruénik maly ke kurtu

Nahradni obleceni po zapase

Sprchovy gel, ru¢nik, deodorant

Naplasti, popt. tejpy

Svihadlo

Lahev navodu

lontovy napoj nebo magnesium

Banany, hroznové vino (jablko ne)

Tyc¢inky s vysokym obsahem sacharid(i (ovesné, proteinové)
Chleba+Sunka nebo tousty (fizky ne &)

Téstovinovy salat, jogurt, pfesnidavka, hofka cokolada


http://www.bkgoramteplice.cz/

